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7-11 JIET
IMuwesbie BemecTsa
Macca DHepreTH-yeckas
Ilpuem numH, HanmMenoBanue Gioaa Ne penenTypbi
TOpUMM | Benyn,r | upbl,r | Yraesoawi, r | UCHHOCTE, KKa
3aBTpak

KOTIJIETA U3 I'OBSIJIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHO# "
KATYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 o u 1521 26 i Pkt
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 46 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK NeS
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
HToro 3a npueM nuIH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96

HMonauuk (0B3)

“|POXXKH CIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 * 360,00 TTKNeS6
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npHeM nHLIH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00

_ 12-18 JIET

IIamesBble BemecTBa
Macca JHepreTH-vecKas
Ilpuem numu, HanMeHoBanHe Giioxa Ne penentypbi
TOpUHH | Benym,r | JKupsl,r | Yraesoasi,r | UEHHOCTD, KKal
3aBTpax

KOTJIETA W3 I'OBSIIUHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 — . it i e e
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YAW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1.4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TTIIIEHUYHBIHN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
[_/]TO;‘O 32 NpHEeM NHIH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71

Moapnnk (oB3)
POXKH CIIOBHBIE TTKNe56 : 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npHem nUIIH: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




