EXKEJAHEBHOE MEHIO [/ @ /f 74
aJist obecnevyeHns rOpsiYuM IMHTAHHEM oﬁyqaloumxcﬂ

" ¢

-
£

CornacosaHo

AR

Avpektop

6 neHb
S,
v, O <
ORI TITENES R
202 1] * e
7-11 JIET
f
Macca ITnmeskie BelecTBa DHepreTH-vecKas
Ipuem numu, HanmenoBanune Groaa Ne penentypbi
TOPUHA | Benkn, r ] HKupoi, r I Vraesoawl, r | UEHHOCTH, KKa
3aBTpak
OBOILH IO CE30HY (OI'YPEL| COJIEHBIH WJIA OI'YPEL{ o
CBEJXWIA) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 78 TTK Ne28
]Iig;HETA KYPUHAS U3 ITITHULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 131 204.4 TTK Ne22
' IMAKAPOHHBIE U3/IEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23 .
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a nprem nHLIH: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Ionauuk (0B3)
POXXKH CIIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,000 TTKNel19
Hroro 3a npuem nuumu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
IInmeBbie BemecTsa
Macca DHepreTH-yecKas
Ilpnem numn, HanmMenoBanue 6aoga Ne penentypbi
HOPUHH | Benkn,r | JKupbl,r | Yraesoasi,r | UEHHOCTB, KKaj
3aBTpak
OBOILU ITO CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBI UJIA OT'YPEL] o
CBEJXHI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
ﬁggﬂETA KYPUHAS M3 IITHULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13.67 14.56 2711 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel$
XJIEB MIUEHWUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 7151 TTK NeS
Hroro 3a npuem nuuu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
td
IMoaauuk (oB3)
POXXKH CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a npuem mumn: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




