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7-11 JIET
ITnmesbie BemecTBa
Macca JHepreTH-qecKas
IIpnem numu, HanmMenoBanue G6iaroaa Ne penentypbi
TOPUHH | Benyn,r | dupbl,r | Yraesoaw, r | UEHHOCTH, KKaJX
3aBTpak
KOTIJIETA U3 I'OBSIIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KATTYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK }e29 il U i #45 ot - 1Ine
MAKAPOHHBIE U3IEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 1836 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHWYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK NeS
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
HToro 3a npaeM mHIIH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
Monauuk (oB3)
POXXKH CIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npueM mHunA: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
ITumesbie BemecTBa
Macca DHepreTH-uecKas
Ilpuem numu, HanmenoBanue Gaoaa Ne penentypbi
TOPUHH | Benym,r | Kapsl, r | Vriesoxsi, r | HEHHOCTD, Kkal
3aBTpax
KOTJIETA U3 F'OBSIJIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM o
KATTYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 e s s e i g
MAKAPOHHBIE U3JEJIUA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35.5 220,3 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYXAHO-TTIIEHAYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuun: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Monauuk (oB3)
POXXKH CHHOBHBIE TTKNe56 ’ 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK NeS6
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a npuem numm: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




