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1 nenn
7-11 JET
ITumeBsie BemecTna <
Macca Inepreru-veckas ¢
Ilpuem numn, nanmenosanne Garopa Ne penentypei
TOPUHE | Feonkc, 1 XKupol,r | Yrnesogsl, r | UEHHOCTB, KKaJX
3aBTpax
KOTJIETA U3 F'OBSIIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAIYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 S u 1551 b S0l TIRN29
MAKAPOHHBIE U3JIEJTHSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIEHHUYHBIN TTK Ne6 20 08 0,1 5.1 245 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numpu: 520 17,98 17,711 81,30 542,96
Honannxk (oB3)
POXXKH CIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00] , 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nawn: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
M IInmesbie BemecTBa 3
Ipuem numn, nanmenosanne Gmoga AECH SN Ne penentypni
WOPREH | Benkcn, r XKupol, r | Yraesoas:, r | BEHHOCTB, KKaj
3aBTpak
KOTJIETA W3 FOBSIIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM "
KAITYCTOI C COyCOM TOMATHBIMTTK Ne29 a0 152 bl = 3 b i
MAKAPOHHBIE U3JIEJTHSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.5 6,2 35,5 2203 TTK Ne23
YAW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMUEHUYHBIN TTK NeS 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TILIEHWYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numan: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
; g Ionnnrx (oB3)
- |POXKH CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK NeS6
YAI.C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 T 72,50 TTK Nel9
Htoro 3a npuem nun: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




