EXEJTHEBHOE MEHIO 74,03 . 206

- st oGecrieyeHus rOPSIYMM NHTAHHEM obyyarommxcs

4 neHb
! 7-11 JIET
Macca Inmeskie Bewecrsa JHepreru-yeckas| Ne pener-
IIpnem numu, HaumeHoBaHHe Gaioaa <
nopunay Benkn, r Kupel, r VYraesoasl, r | UCHHOCTD, KKaJ TYPHI
3aBTpak
BJIIGO U3 PLIBLI (PLIBA, TYIIIEHASE B TOMATE C OBOILIIAMH Ne
229 uau KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) » fllha0 ioriLEo 10,043,0 142,3/159,00  229/106
KAPTO®EJIL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
‘;IAPLC CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20, 60,00 686
XJIES MIIEHUYHBIN Ne6 3,95 0,501 21,15 116,33 6
HiToro 3a mpuem MUILH: e 470,03,

noyanuk (OB3)
BYJIOUKA CIOFHAS Neld6 100 8,90 9,50, 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA NeS1 200 0,30

HToro 3a mpueM MRmu:

2

12-18 JIET
y4
4
,4 IInmesbie BemecTBa
3 Macca Juepreru-yeckas| Ne peuen-
: Ilpnem numn, HaumenoBanne Garoga
nopuHH Benaku, r Kupsl, r VYraesonpr, r | WEHHOCTD, KKaJ TYPHI
L
3aBTpak

BJIFOZIO U3 PhIBbI (PbIBA, TYIIEHAS] B TOMATE C OBOLLIAMHU Ne
229 1w KOTJIETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COVCE TTKNel06) | 100 10128 L0 B4 13001560 229106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
'-[AI‘/‘IEC CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEG NIUEHUYHBIH Ne6 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numn: 4 ] :

i noagauk (OB3) ¢
BVJL(’)‘IKA CJIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50, 220,10 146
KOMHOT W3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00, 83,00

IToro 3a npuey nuumy: : / i 1

1T TSR
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