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4 neHp
; 7-11 JET
Macca Inmessie Bewecrsa Ouepreru-veckas| Ne peuen-
Ipuem mumu, HaumMenoBanue 6roaa 5
nopuna Benku, r Kupel, r VYraesoasr, r | UCHHOCTD, KKaJ TYpPH
3aBTpak
BJIIOI0 M3 PBIBbI (PHIBA,TYLIEHAS B TOMATE C OBOLIAMH Ne
229 unu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 9 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,00] 229/106
KAPTO®EJIL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAI.C CAXAPOM U JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,000 686
XJIES MUIEHAYHBIHA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuimu: - 39/18,89 :
nosanuk (OB3)
EYJIOYKA CIIOBHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3I0MA NeS1 200 0,30 0,00 16,00

Hroro 3a npueM nHmu:

66,40

12-18 JIET

i

!

g IInmesbie BemecTBa

1 M: Jnepreru-vyeckas| Ne peuen-

; Ilpnem numu, HaumenoBanne 6iroga

4 HOpIHE Beaxu, r Kupsi, r Vraesoxsl, r | WEHHOCTH, KKaJ TYpH!

{

3aBTpak

Eﬂldllo U3 PLIBbI (PLIBA, TYIIIEHAS B TOMATE C OBOILIAMH Ne
229 yau KOTJIETbI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 1 e sy 1330440 175001768 226/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAK-C CAXAPOM 1 JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEG MIUEHHUYHbBIN Ne6 0,50, 21,15 116,33

Hroro 3a npuem numu:

nonaauk (OB3)

BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146

100 8,90 9,50

31,50

220,10)

146

KOMHOT U3 U3IOMA NeS1
Mroro 3a npuey numu:

v

250 0,38

0,00

20,00

83,00

51




