EXEJXHEBHOE MEHIO 7.4,.0 % .20.0.6

U1 oGecnevyeHust TFOpsAYUM NMUTAHHEM Oﬁy‘lalOHIHXCﬂ

4 neHn
i ) 7-11 JIET
Macca Inmessie semecrsa nepreru-veckan| Ne peueh-
IIpnem numu, Haumenosanne 6mioaa
nopuux Benkn, r Kunpel, r Yraesoael, r UCHHOCTB, KKaJI TYpB!
3aBTpak

BJIIGNIO Y3 PLIBHI (PHIBA, TYIIIEHAS B TOMATE C OBOIIJAMHU Ne
229 unu KOTJIETHI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKN:106 ) e %1160 LGS0 1130 142.3139,001 2200106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAH,C CAXAPOM U JIAMOHOM Ne686 200 0,30, 0,00 15,20 60,00 686
XJIES MIUEHUYHBIN Ne6 0,50 21,15 116,33
Hroro 3a NpHeM NHmH: o = 16,6/1 ‘

noyxauk (OB3)
BYJIOYKA COOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50] 220,10 146
KOMIIOT M3 U3IOMA NeS1 200 0,30

T

Hroro 3a npuem mumu:

o
e

12-18 JIET
s

{

g IInmesbie BemecTBa

i M Oneprern-geckan| Ne penen-

Npnem numn, nanmenosanne 6roxa
nopuny Beaxu, r Kupsi, r Vraesoxsl, r | UECHHOCTS, KKan TYPH!
{
3aBTpak

BJIIOZIO M3 PIBBI (PBIBA,TYIIIEHAS B TOMATE C OBOIIAMH Ne
229 yiau KOTJIETHI PBIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6] 229/106
KAPTO®END OTBAPHOH C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAH-C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIES MIIEHUYHBINA Ne6 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuwn: 5/20,95 19,1« ﬁl“ 45,7
y 4 nongauk (OB3) ¢
BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146

KOMITOT U3 U3IOMA Ne51
HBroro 3a npuem numu:

250 0,38 0,00




