it obecneyeHnsi ropsiYMM MATAHHEM 00y4a oKX CsT

EXXEXHEBHOE MEHIO 77. O, A0A 6

3 1eHb
7-11 JIET
Macca Ilnmestie BewecTBa Juepreru-yeckas| Ne pemen-
le‘leM NMHIIH, HAHMEHOBAHHE 6."!0[[8
1 MOPUHH | Bejkn, r JKupsl, r ] Yraesogb, r | UCHHOCTb, KKal | TypbI
3aBTpak

OBOLIMH ITO CE30HY (ITOMHUJIOP COJIEHBIM unu TIOMUIOP
CBEXUH) Ne27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27
[1JIOB U3 TITHULLLI Ne 492 200 15,10 19,00 30,20 345,80 492
KONITIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYKAHO-MIIEHAYHBIHA Ne7 50 3,13 0,50 20,63
HToro 3a npuem numu: :

: nosaauk (OB3)
TTUPOXKOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20) 0,00 15,00 58,00 685
f o T o ke 3

Hroro 3a npuem mHmu:

12-18 JIET

+

y Macca IInmessle BemecTBa Dneprern-geckas| Ne penen-

\ IIpuem numy, HaumMeHoBanue Goaa

IOpIGH Benxn, r l Kupsl, r VraeBoasl, r ICHHOCThy IR TYpHI

i 3aBTpak
OBOLLM IO CE30HY (TTIOMHUJIOP COJIEHBIH unu TIOMULIOP
CBEXWH) Ne 27 100 121 0,0 23 18,0 27
TTJIOB M3 TITHULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 43225 492
KOMITOT M3 CYXO®PYKTOB NeS3 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYXAHO-TTIIEHWUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7

IToro 32 NpHeM mumH:

noaanuk (OB3)
HHUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAV C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
HToro 3a npueM nmumu: 350 9,10 9,60 55,70 299,90 w




