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Macca Ilnmesble BemecTsa Jnepreru-veckas| Ne peuen-,
Tpnem MUK, HAUMEHOBaHHE GO
NOpUHH Beaku, r HKupol, r Vraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJX TYpB!
3aBTpak
BJIIO10 U3 PLIBBI (PBLIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOLIJAMH Ne
229 wnu KOTJETHI PIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) i AL SLaL 103139 142,3/159,00  229/106
KAPTODEJb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
‘—IAFLC CAXAPOM Y IUMOHOM Ne686 200 0,30! 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIUEHAYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
FiToro 3a npuew nuuH: | 0 | 1esonsse | 166168 | 470,03/486, -
nosgauk (OB3)
BYJIOUKA CJIOGHAST Nel46 8,90 9,50 31,50
KOMIIOT M3 U3IOMA NeS1

HToro 3a npaem MAI:

12-18 JIET
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g InmeBbie BemecTBa

1 Macca Juepreru-deckas| Ne peuen-

IIpuem NHIIH, HAHMEHOBAHHE 6arona
HOpUHH | Beskm, r Kupsl, r Vrnepomss, r | UEHHOCTb, Kkal | - TypHl
L
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PhIBHI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOILIAMH Ne
229 u KOTJIETBI PBIEHLIE B TOMATHOM COYCE TTKNz106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6| 229/106
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80) 5,74 30,68 192,80 310
YAK-C CAXAPOM U JTMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20] 60,00 686
XJIES TTIUEHWUYHBIN Ne6 3,95 0,50 21,15
HToro 3a npuem nuumu: 0, @ i lS,Iﬁll?, / 8
nosaauk (OB3) w
BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 M3IOMA Ne51 0,38 0,00
928 o

Hroro 3a mpuev nuuH:
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