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Macca IlnmeBble BEWECTBA Sneprern-ueckas| Ne penen-
TIpuem MHIIH, HAHMEHOBaHHAE Garona
MOPUHH | Beuk, © Kupsl, r VrneBoabl, r | UEHHOCTb, KKAX | TypEI
3aBTpak .
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 244 2
;’é:_;(/?‘éf;ﬂl/l C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60] 307/363
KALHA TPEYHEBA 1 BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA.C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEG PYKAHO-TIIUEHWUYHBIA Ne7 0,50 20,63 99,00 7

HTor0 3a MpHeM HHIIH:

Toaxank

KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIA HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HiToro 3a npHem NMIIH: e 3

, ; 12-18 JIET
§ Macca Ilnmeskle BellecTBA Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipsnem nuuis, HAHMeHOBaHHe 01012
Lod nopnHd BejkH, © Kupsl, r Vrnepogss, r | NCHHOCTS, KKaX TYpH
i 3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
ggﬁ}gﬁﬂl/l C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12,80 15,50 27300 307363
* KALJA TPEUHEBAS BA3KASA (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAU.C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TTILIEHWYHBIN Ne7 99,001 7
HrToro 3a npuHem MHIH: : 18,3 x g
: nosgauk (OB3) %
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOGEUHbBIU HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00] 23,40 150,10 379

HToro 3a pHeM MHIIH:
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