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7-11 JIET
Macca IumeBkle BemecTsa Onepreru-veckasi| Ne pemen-
HpueM MHIIH, HAHMEHOBaHHE GJ'llOlIa
MOPUHM | Bejkm, r Knpsl, r VYraesoapl, r | UEHHOCTH, KKaj TYDRE,
3aBTpak
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOU KAITYCTOH (rossnusa)
C COYCOM TOMATHDLIM Ne 455/363 0 Hod 810 20,40 e
MAKAPOHHGLIE U3JEJIN1 OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 6,70 28,20 195,70 203
OBCLLH 1O CE30HY (oryper ¢B., TOMHAOP CB.,KamycTa 60 041 0,10 0,84 500 70,71,80
KBaLLEHas,0rypew coJl.,IOMUI0P COJL.)
KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIUEHUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30, 14,49 70,90 6
HToro 3a MpHeM mHum: A 1 79, 60|
noaaauk (OB3)

BYJIOUKA CIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB NeS3 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a npuem numu: L o e : : St 860 :

5 12-18 JIET
i ’ Macca IInmeskle Beimecrsa Dnepreru-veckas| Ne penen-
Ipnem numu, HauMeHoBaHue Giroaa
¥ TMOpUHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJI TypeI
3aBTpak
OBOILH 1O CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIX umn OI'YPELL
CBE}KI/IH)NQ 1 . 100 0,50 0,10] 1,01 6,00 1
KOTJIETA PYBJIEHAS! C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM (rossnuna)
C COYCOM TOMATHDBIM Ne 455/363 100/30 10,90, 9,80 22,40 210,60| 455/363
MA}{:APOHHLIE W3JEJIMS OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 7,60 32,00 221,80 203
KOMIIOT M3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30, 0,00 16,00 66,40 53
XJIEG MIIEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HTOro 32 NpHeM MHIIH; T TR : - —
noagauk (OB3)

EB’HOL{KA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90
KOMHOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50
HToro 3a nppeM NUIH; . S 940
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