EXEXHEBHOE MEHIO 7d./4 0425 .
Ans obecnieyeH st rOpsTYHM MHTAHHEM 06yyalomuxcs :

4 neHb
7-11 JIET
. IInmeBblie BemecTBa = .
Tpuem nuuM, HauMenoBanue Giona e Hrsgrerh-Nocuny) 1 pun
nopuEn Bejku, r J XKupsi, r Vraesoaby, r | UCHHOCTD, KKaJI pe
3aBTpak

BJIIOZIO U3 PLIBbI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOIIIAMKH
Ne229 winn KOTJIETBI PIFHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106) | 0 2IALE 11,6/11.50 e R
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686

XJIEB IMUEHUYHBIHI Ne6 50 3,95 0,50 116,33 6

nosanuk (OB3)
BYJIOYKA CIIOBHASA Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51

12-18 JIET
Inmesbie BemecTsa
M JHepreru-vyeckasi| Ne penen-
IIpuem numM, HanMeHoBanHe Gona
e Beaxn, r Knpsbi, r Yraesoasl, r IICHEOCTS, KL pu
3aBTpak
BJIIOJ10 U3 PBIBbI (PBIBA,TYIIEHASI B TOMATE C OBOLLIAMH
Ne229 wrn KOTJIETbI PHIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6| 229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
0,50 21,15 116,33 6

XJIEB MIIEHUYHBIA Ne6 50 3,95
[T

nosanuk (OB3)
BYJIOYKA CIIOBHAA Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146

e = 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npue S




