OecnieyeHHUst ropssiuMm NUTAHHEM oﬁyqaloumxcﬂ

EXEJHEBHOE MEHIO f 9 ’; 20

S nenn
7-11 JJET
Macca Ilumesbie BemecTsa Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
Ilpuem NHIH, HANMEHOBAHHME G/1I0A
nopuEH Beakn, Kupbl, r YrieBoasl, r UCHHOCTD, KKaJX TYypH
3aBTpak :
NKAH.IA“] = MOJIOYHAS U3 PUCA U IIIEHA IPYXXEA C MACJIOM 160 10,86 11,92 2776 206,00 175
BYTEPBPO/] C [TIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
OPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338

noaanuk (OB3)
KPYACCAH Ne147 100 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200

12-18 JIET
Macca Inmessie BemecTsa Oueprern-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nHmH, HaHMeHOBaHHe (042
Ropituw Beakn, r Kupsbi, r [ VYraesonnl, r DEHHOCT, KEAT Typs
3aBTpak

m MOIJIOYHAS U3 PUCA U TIIEHA IPYXXEA C MACJIOM 180 13,60 13,90 3125 270,00 175
BYTEPEPO/] C [TOBUZIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
OPYKThI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338

noagauk (OB3)
100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
250 0,50 0,00 20,00 98,00 53




