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7 neHb
7-11 JIET
. IInmesbie BemecTna - -
Ilpnem numu, HanmMeHoBauue Gaoaa Macea Imeprern-secxan| M penen
nopusn Besku, © Kupei, r Vraesoapl, r | UCHHOCTD, KKaJ TYPH
3aBTpak
OBOIIH IO CE30HY ( KAITYCTA KBAILIEHAS Ne3 HJ]HEIQA
KABAUKOBAS Ne88) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUYAHHOM KAITYCTOH
(roBsauka) C COYCOM TOMATHbIM Ne 455/363 el 80 LN S A0 e
KAILIA T'PEYHEBAS BA3KASA (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB MIIEHUYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem numa: - .
noaguuk (OB3)
BYJIOYKA CIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
’EAI‘/'I C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00
Hroro 3a npueM mamm: ' 300 : 0]
12-18 JIET
Macea Inmesbie BemecTsa Ouepreru-ueckas| Ne peuen-
Ilpnem numu, HauMeHoBaHHe Gioaa
nopumN Beakn, r Kupsl, r Yraesoasi, r ECHEOCTR, KA TYpH
3aBTpak
OBOILIH ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAIIIEHAS Ne3 wnu UKPA
KABAUKOBAS Ne8$) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM
(rosaaguna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 Ha0 10 400 A 10,60 45582
KAIIIA TPEYHEBAS BS3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIIEHUYHBINA Neé 6

BYJIOYKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
[YAK C CAXAPOM Ne 685 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Hivoro 3a npmew mouun: 50




