. 1. Boarg,

VERL:!

EXEJHEBHOE MEHIO

wenHo  ftaghgfecneyeHusi ropiuMM NHTAHHEM 06y4aKOMKXCS

XJIEB PXKAHO-TTLLIEHUYHBIH Ne7
Hrtoro 3a mpuem numm:

CornacosaHo
Rupegrop
2 1eHb
7-11 JET
Macca Iumesbie BemecTsa Jueprern-ueckas| Ne peuen-
IlpHem NHuIH, HAKMEHOBaHHKE G1I0a
mopHE Beaxn, r Kupol, r Vraepoapl, r | UCHHOCTb, KKaJI TYpH
3aBTpak :
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 244 2
TE®TEJIU C PUCOM (rosaguna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13.50 205.60| 307/363
Ne307/363
KAILIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
50 3,13 0,50 20,63 99,00 v )

noaguuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,80 32,20 218,80 147
KO®EWHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 200 100,60 379

XJIEB PXXAHO-ITIIEHUYHBIHA Ne7

12-18 JIET
Macca Inmesbie BemecTsa Jnepreru-ueckas| Ne penen-
Tpxem nuuK, HauMeHoBaHHe Gioxa
MOPUHM | ponkn, r Kupsi, r Vraesoasy, r | UNECHHOCTB, KKaJ Typul
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHASA Ne2 10072 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIU C PUCOM (roeaauna) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,70 12,80 15.50 2730 307363
Ne307/363
KAIILIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
50 0,50 20,63 99,00 7

noaguuk (OB3)
100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
250 4,35 4,00 23,40 379

150,10!




